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Habilidades para a vida e a aventura da vida: uma abordagem e um 

programa de promoção da saúde em alunos. 

Las Habilidades para la Vida y La Aventura de la vida: un enfoque y un 

programa para promover salud en escolares.  

 

Ivan Dario Chahin Pinzon 

(Comunicador social; Fundação EDEX) 

Resumo: 

Pretende-se, nesta palestra (webinar), juntar as contribuições do orador 

com as dos participantes. Assim se vai tecendo o conhecimento sobre as 

Habilidades para a Vida (HpV) proposto pela Organização Mundial da Saúde 

(OMS) em 1993, enfatizando sua capacidade transformadora, mostrando 

algumas chaves para aprendê-las e ensiná-las, e revendo como o programa 

«La Aventura de la vida» contém recursos para promover a saúde com 

crianças em idade escolar. No final, veremos o valor das comunidades de 

aprendizagem e a forma como esse tipo de educação forma novas 

cidadanias. 
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Resumen: 

Una charla-taller consiste en ir mezclando aportes de quien expone con los 

de quienes asisten. Así se va tejiendo un saber sobre las Habilidades para la 

Vida (HpV) propuestas por la Organización Mundial de la Salud (OMS) en 

1993, acentuando su capacidad transformadora, mostrando algunas claves 

para aprenderlas y enseñarlas, y revisando cómo el programa La Aventura 

de la Vida contiene recursos para promover salud con escolares. Sobre el 

final veremos el valor de las comunidades de aprendizaje y la forma en que 

este tipo de educación forma nuevas ciudadanías.  

 

 

Ivan Dario Chahin Pinzon: 

Comunicador social colombiano. Desde 2000 está ligada à Fundação EDEX, 

promovendo a abordagem Skills for Life através da formação, 

aconselhamento e produção de materiais educativos, incluindo 

“Retomemos”, “Histórias para falar com a família”, “Guia de Formação Skills 

for Life” e “Festival de Conversação”, entre outros. Trabalhou com grupos 

em 16 países da América Latina e na Espanha, em consultorias com ONGs, 

governos e organizações internacionais. Atualmente, é tutor da Escola 

Ibero-Americana de Habilidades para a Vida e Diretor da EDEX para a 

América Latina e Caribe. 
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Ivan Dario Chahin Pinzon: 

Comunicador social colombiano. Desde 2000 está vinculado a Fundación 

EDEX, promoviendo el enfoque de Habilidades para la Vida a partir de 

formaciones, asesorías y producción de materiales educativos, entre los 

que se encuentran Retomemos, Cuentos para conversar en familia, Guía de 

entrenamiento en Habilidades para la Vida y La Fiesta de la Conversación, 

entre otros. Ha trabajado con grupos en 16 países de América latina y 

España, en consultorías con ONG, Gobiernos y Organismos internacionales. 

Actualmente, es tutor en la Escuela Iberoamericana de Habilidades para la 

Vida y Director de EDEX para América latina y el Caribe. 

 


